MAISON DES LOISIRS ET DE LA CULTURE DE BILLOM

falC

NUMERO 104

BULLETIN STAGES 2015

FEVRIER MARS AVRIL MAI JUILLET
Dimanche 01 Dimanche 01 Samedi 04 Dimanche |7 Lundi 06
Danse Bollywood Qi Gong - Tai Chi Chuan Calligraphie (p.8) Bollywood (p.2) Escalade (p.3)
Danse Orientale (p.2) (p-6)
Dimanche 01 Dimanche Ol Dimanche 05 Samedi 23 au lundi 25 Lundi 06 au vendredi 10
Yoga du Rire (p.2) Journée Indienne Bollywood (p.2) Bronze a la cire perdue Poterie-Céramique-Modelage
- Cuisine indienne (p.10) (P-4
- Danse Bollywood
- Danse indienne
traditionnelle (p-6)

Lundi 09 au vendredi |3

Arts plastiques : Jeu de
masques (p.2)

Samedis 07-14 et 21
Vannerie (p.6)

Lundi 13 au vendredi |7

Arts Plastiques : Joyeux
Mobiles (p.8)

Lundi 09 au vendredi |3
Stylisme:Autour du tissu (p.3)

Dimanche 08
Bollywood (p.2)

Lundi 13 au vendredi |7
Calligraphie (p.3)

Lundi 09 et vendredi |13
Calligraphie (p.3)

Dimanches 08 etl5

Jeu de clowns (p.6)

Lundi 13 au vendredi |7

Ecriture et illustration de
contes (p.8)

Samedi 23 mai

Patisserie (p.10)

Dimanche 07
Danse Bollywood (p.2)

Lundi 06 au vendredi |10
Rollers (p.10)

Lundi 06 au vendredi 10
Hip-Hop (p.10)

Mercredi 08
Patisserie (p.9)

Lundi 09 et mardi 10
Escalade (p.3)

Dimanche 15 (p.7)
Salsa-Bachata-Cha cha cha

Lundi 13 et mardi 14
Escalade (p.3)

Dimanche 07
Yoga du Rire (p.2)

Lundi |13 au vendredi |7
Basket (p.10)

Lundi 09 au vendredi 13
Patinoire (p.3)

Vendredi 27 mars (p.7)

Soirée chocolat avec
dégustation

Lundi 13 au vendredi 17
Patinoire (p.3)

Mercredi || et jeudi 12
Escrime (p.4)

Samedi 28 mars
Zumba Party (p.5)

Lundi 13 au vendredi |7

Stylisme : Autour du tissu

(8
Lundi 09 au vendredi |3 (p.4) Dimanche 29 (p.7) Lundi 20 au mercredi 22
Poterie-Céraminque-Modelage | Rock-Lindy Hop-Boogie Scrapbooking (p.4)
Lundi 16 au mercredi 18 Dimanche 29 Lundi 20

Scrapbooking (p.4)

Stage Cabaret (p.7)

Art Floral (p.9)

Samedi 21
Zumba Party (p.5)

Samedi 22

Danse de ligne-Madison-
Charleston (p.5)

Samedi 28
Art Floral (p.5)

Samedi 28 et dimanche 01/03
Confection de chocolats (p.5)

ACTIVITES ADULTES
ET/0OU ADOS ADULTES

Mercredi 22 au vendredi
24

Danse classique (p.9)

Lundi 20 au vendredi 24

Poterie-Céramique-
Modelage (p.4)

Mercredi 22
Patisserie (p.9)

Lundi 20 au vendredi 24
Water Polo (p.9)

Samedi 28
Zumba Party (p.5)

Mercredi |5 au vendredi 17

Arts plastiques : Carnet de
vacances (p.|1)

Mercredi |5 au vendredi 17
Stylisme : Autour du tissu

(.11)
Lundi 20 au mercredi 22
Escrime (p.4)

Lundi 20 au vendredi 24
Cirque (p.11)

Lundi 20 au vendredi 24
Scrapbooking (p.4)

Lundi 27 au vendredi 31
Multisport (p.12)

Lundi 27 au mercredi 29
Danse Autour du Monde

(Orientale, Bollywood .....)
(¢.12)

ACTIVITES ENFANTS



MAISON DES LOISIRS ET DE LA CULTURE DE BILLOM NUMERO 104

e
POUR TOUTE INFORMATION

CONCERNANT LES STAGES

Horaires d’ouverture : Contact: Annie Dumas

( pendant la période scolaire ) 1, rue Antoine Dischamps 63160 Billom

Lundi, mercredi, jeudi : 8h30/12h Tél: 04 73 68 45 02 / 06 71 79 52 93

Mardi: 13h30 @ 17 h 30 Mic-hillom@wanadoo.fr

Samedi: 9h30 & 12h + d’infos : www.mlcbillom.com
Dimanche 01 février - ~
Dimanche 08 mars
Dimanche 05 avril DANSE BOLLYWOOD
Dimanche 17 mai ADOS-ADULTES
Dimanche 07 juin Salle du Manége

o ] 10h00 2 12h00
Animé par Sophie FIEVET \_ Y,
Tarif: 10€ adhérents / 12€ non adhérents
Dimanche 01 février 4 \
14h00-15h30 Perfectionnement Ailes d’Isis DANSE
Tarif: 10€ adhérents / 12€ non adhérents ORIENTALE

Ados-Adultes

15h30-16h30 Débutants (découverte danse Orientale) salle du Manége

Tarif: 5€ adhérents / 6€ non adhérents

Animé par Sophie FIEVET \_ Y,
Dimanche 01 février 4 )
Dimanche 07 juin YOGA DU RIRE

Le rire est le meilleur des anti-stress. Ados-Adultes

Facile a utiliser, on I'a toujours sur soi, Salle Octogonale

renforce notre immunité, combat la 10h00 & 12h00

dépression et I'anxiété. \_ J

Animé par Catherine et Eve
Tarif: 12€ adhérents / 14€ non adhérents (1 cours)
Forfait : 20€ adhérents / 22€ non adhérents (2 cours)

Du lundi 09 au vendredi 13 février

Jeux de masques : jouer a décorer un masque blanc avec pein-
ture et des ornements collés pour représenter un personnage
imaginaire (fée, princesse, chevalier ou extra terrestre .....). Ani-
mer son masque autour d’une petite histoire a inventer et a jouer.
Prévoir : 1 tablier (ou vieux tee-shirt) + récupération d’ornements
tels que rubans, perles de rocaille, sequins, plumes, efc .....

Animé par Véronique Dumergue
Tarif: 40€ adhérents / 43€ non adhérents
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Du lundi 09 av vendredi 13 février

Sacs, guétres, broches .... Créer des accessoires a notre mode & partir
de matiéres textiles récupérées au fond de nos armoires et de nos ti-
roirs (vétements démodés, chute de tissus, morceaux de rubans, per-
les, boutons, bijoux cassés, efc ....

Ouvert aux débutants avec des découpes simples et des premiéres
bases de couture main et machine. C’est I'originalité de la piéce
unique qui va surtout parler.

Prévoir nécessaire de couture (aiguilles, fils, ciseaux, épingles a téte,
métre ruban), machine & coudre si vous en possédez une. Récupéra-
tion de textiles.

Animé par Véronique Dumergue

Tarif: 40€ adhérents / 43€ non adhérents

Du lundi 09 au vendredi 13 février
Du lundi 13 av vendredi 17 avril

Animé par Najib Chergui

Tarif par stage :
40¢ adhérents / 43€ non adhérents

Du lundi 09 et Mardi 10 février

Du lundi 13 et Mardi 14 avril

Tarif par stage :

17€ adhérents / 20€ non adhérents

|Le lundi 06 juillet

De 092h00-17h00 (avancés) sur structure naturelle
Lieu : a définir

IDépart 09h00, retour 17h30 devant la MLC

Avec mini bus de la communauté de commune.
|Prévoir pique-nique.

8 places disponibles

Tarif : 32€ adhérents / 35€ non adhérents

IAnimé par Jean-Claude PEROL

Du lundi 09 au vendredi 13 février

Du lundi 13 au vendredi 17 avril

Animé par Sylvie FOURNIER

Tarif: 60€ adhérents / 63€ non adhérents (par stage)
Départ devant le collége du Beffroi & 13h30. Retour vers
17h30 (méme endroit). Transport avec le mini-bus de la
[Communauté de Communes (8 places disponibles).
Prévoir chaussettes de rechange et gants.
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Mercredi 11 et |eud| 12 février
de 10h30 a 12h00 (4-7 ans)
de 13h30 a 15h30 (8-12 ans)
Salle Octogonale

Vendredi 13 février

10h30 a 16h30

Journée “Tous ensemble”

Gymnase Municipal
(Prévoir pique-nique)

|Lundi 20 et mardi 21 juillet
de 10h30 a 12h00 (4-7 ans)

de 13h30 a 15h30 (8-12 ans)
Salle Octogonale

Mercredi 22 juillet

10h30 a 16h30

Journée “Tous ensemble”
Gymnase Municipal

(Prévoir pique-nique)

|(Prévoir baskets propres tirées du sac)
Animé par Maitre MIR

Tarif: 34€ adhérents / 37€ non adhérents (4-7 ans) (Par stage)
40¢ adhérents / 43€ non adhérents (8-12 ans) (Par stage)

Du lundi 16 av mercredi 18 février
Du lundi 20 au mercredi 22 avril
De 14h00 a 16h00

Tarif: 26€ adhérents / 29€ non adhérents (par stage)

Du lundi 20 au vendredi 24 juillet
De 10h00 & 12h00
Tarif: 42€ adhérents / 45€ non adhérents

Du lundi 09 au vendredi 13 février
Du lundi 20 au vendredi 24 avril
Du lundi 06 au vendredi 10 juillet
10h00-12h00 : 6 - 9 ans
14h00-16h00 : + 10 ans
|Animé par Anne-Cécile BARBE DREYFUS
Tarif: 42€ adhérents / 45€ non adhérents (par stage)

Animé par Patricia SKWAREK
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NUMERO 104

Samedi 21 février
Samedi 28 mars

siques toniques. Mouvements danse Fitness faciles &
suivre.

Animé par Séverine COUDRON et Mathile ACHARD-BONNET

Tarif:12€ adhérents / 14€ non adhérents (Par stage)
Forfait : 20€ adhérents / 22€ non adhérents

Vivez I’expérience d’un cours de Zumba sur des mu-

ZUMBA PARTY
Ados- Adultes
Salle du Maneége
19h00-21h00

Venir avec des baskets propres tirées du sac + bouteille d’eau

Samedi 22 février

10h00-12h00 : Danse de ligne

13h00-15h00 : Madison

15h00-17h00 : Charleston

Animé par Carine Doisneau

Tarif 1 cours :12€ adhérents / 14€ non adhérents
|Forfait 2 cours : 20€ adhérents / 22€ non adhérents
Forfait 3 cours : 28€ adhérents / 30€ non adhérents

C DANSE DE LIGNE

Ados- Adultes
Salle de Tinlhat

MADISON - CHARLESTON

Confection de chocolats : ganache citron - ganache
|café - ganache coco - pralinés - boisson chocolatée.

Prévoir un tablier, un torchon, une boite hermétique.

|Animé par Loic GIRARD

Tarif: 40€ adhérents / 43€ non adhérents

CONFECTION DE
CHOCOLATS

A partir de 15 ans-Adultes

Epicerie solidaire
Samedi de 14h00 a 18h00
Dimanche de 14h00 a 17h00

Samedi 28 février e Y
ART FLORAL
Gateau art floral en fleurs naturelles A partir de 15 ans-Adultes
Animé par Régine BAPT Salle MLC
14h00-17h00

Tarif: 28€ adhérents / 30€ non adhérents

N\ J
Samedi 28 février et Dimanche 01 mars Vs ~
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Dimanche 01 mars ~ .
10h00-12h00 : Qi Gong Qi Gong
13h30-15h30 : Tai Chi . .
Tai Chi Chuan
. . Adultes

Animé par Jocelyn REVELARD salle octogonale
Tarif: 12€ adhérents / 14€ non adhérents
Tarif forfait 2 cours : 20€ adhérents / 22€ non adhérents  \_ J
Dimanche 01 mars e - 2\
9h30-12h00 : cuisine indienne jOURN EE INDIENNE
Velouté au potiron aux délicates épices indiennes. Poulet Cuisine indienne
vindaloo - Riz suprise - Lassi Danse Bollywood
Repas en commun pour déguster et échanger sur vos nou- Danse traditionnelle indienne
Veﬁes préparations. Ados-Adultes
Lieu : épicerie solidaire \_ J
Tarif: 32€ adhérents / 34€ non adhérents
13h30-15h00 : Danse Bollywood
15h30-17h00 : danse traditionnelle indienne
Lieu : Salle du Manége
Tarif : 12€ adhérents / 14€ non adhérents
Tarif forfait 2 cours de danse : 20€ adhérents / 22€ non adhérents
Tarif forfait 1 cours de danse + 1 cours de cuisine: 40€ adhérents / 42€ non adhérents
Tarif forfait 2 cours de danse + 1 cours de cuisine: 50€ adhérents / 53€ non adhérents
Animé par Sophie Fievet
Les samedis 07- 14 et 21 mars
Fabrication d’un panier fantaisie. 4 VANNERIE )
Apportez si vous avez avec un sécateur et un poingon. Adultes
Animé par Paulette PAGES Salle MLC
Tarif: 25€ adhérents / 28€ non adhérents 14100-18h00

- /
Les dimanches 08 et 15 mars
Je vous propose une méthode dréle, originale et créa-
tive ; idéale pour se désinhiber et surfer sur ses émo-
tions. Suite a I'apprentissage de régles de jeu le matin, JEU DE CLOWNS
nous aborderons I'univers du clown et du jeu masqué Ados - Adules
I’aprés-midi sous formes d’improvisations ludiques. Salle octogonale
Prévoir vétements souples noirs et collants noirs 10h00-12h00 et 13h00-17h00

Animé par Yannick ANTOINE
Tarif: 48€ adhérents / 50€ non adhérents
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Dimanche 15 mars

10h00-12h00 : Salsa SALSA - BATCHATA
13h00-15h00 : Baichata

15h00-17h00 : Cha-Cha-Cha CHA-CHA-CHA

Salle de Tinlhat
Animé par Carine Doisneau

Tarif 1 cours :12€ adhérents / 14€ non adhérents
Forfait 2 cours : 20€ adhérents / 22€ non adhérents
Forfait 3 cours : 28€ adhérents / 30€ non adhérents

Vendredi 27 mars

- , D
, _ SOIREE CHOCOLAT
|Le chocolat est apprécié de tous ! Mais savez-vous

) e . ) (Avec Dégustation)
vraiment d’ou il vient ¢ Comment il est fabriqué ¢ Et Adultes
méme quel réle il joue sur notre santé 2 salle MLC
Nous vous proposons une soirée pour en apprendre 20h00-21h30
un peu plus et méme une petite dégustation de cho- \ Y,
colats de pays différents. Laissez vous tenter !ll.....
|Animé par Loic GIRARD
Tarif: 7€ adhérents / 8€ non adhérents
Dimanche 29 mars e
10h00-12h00 : Rock ROCK - LINDY HOP
13h00-15h00 : Lindy Hop BOOGIE
15h00-17h00 : Boogie Ados-Adultes
. . . Salle de Tinlhat
Animeé par Carine Doisneauv
Tarif 1 cours :12€ adhérents / 14€ non adhérents \
Forfait 2 cours : 20€ adhérents / 22€ non adhérents
Forfait 3 cours : 28€ adhérents / 30€ non adhérents
[pimanche 29 mars - ~
STAGE CABARET
Venez découvrir les danses du music-hall. Adultes
Venir avec des chaussures propres a talons Salle du Manége
jearres. 14h00-17h00
Animé par Morgane DUPUIS \_ J
Tarif: 18€ adhérents / 20€ non adhérents
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Samedi 04 avril 4 )
' CALLIGRAPHIE
Animé par Najib CHERGUI Ados-Adultes
Salle MLC

Tarif: 30€ adhérents / 33€ non adhérents
09h00-12h00 et 14h00-17h00

Du lundi 13 au vendredi 17 avril

Des fleurs en relief, des animaux en carton, de la laine, des
etites branches et des bouts de ficelle vont se rassembler

autour d’un petit bricolage pour construire un joyeux mobile

aux couleurs du printemps.

Prévoir : 1 tablier (ou vieux tee-shirt)
Des Petites branches

Animé par Véronique DUMERGUE

Tarif: 40€ adhérents / 43€ non adhérents

Du lundi 13 au vendredi 17 avril

Dame Cathy vous propose d’imaginer votre histoire et
de la faire vivre gréce a vos dessins, afin de créer un
livre & votre image.

Animé par Catherine PELLETIER

Tarif: 45€ adhérents / 48€ non adhérents

Du lundi 13 av vendredi 17 avril

\ )

Sacs, guétres, broches .... Créer des accessoires a notre
mode a partir de matiéres textiles récupérées auv fond
de nos armoires et de nos tiroirs (vétements démodsés,
chute de tissus, morceaux de rubans, perles, boutons,
bijoux cassés, efc ....
Ouvert aux débutants avec des découpes simples et des

remiéres bases de couture main et machine. C’est |'o-
riginalité de la piéce unique qui va surtout parler.

Prévoir nécessaire de couture (aiguilles, fils, ciseaux,

[épingles a téte, métre ruban), machine & coudre si vous en possédez une. Récupération de textiles.

Animé par Véronique Dumergue

Tarif: 40€ adhérents / 43€ non adhérents
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I.umll 20 avril
Composition florale de Paques
Animé par Régine BAPT
Tarif: 17€ adhérents / 19€ non adhérents

Mercredi 22 avril

7-12 ans : Confection de charlotte au chocolat - Roses des sa-
[bles - Orangeade.

+12 ans : Muffins aux pépites de chocolat - Petits fours aux
lamandes - Orangeade

Mercredi 08 juillet

7-12 ans : Gateaux aux abricots - Coussinets a la framboise.

+12 ans : Marbré au chocolat - Modelages péate d’amande.
|Prévoir un tablier, un torchon, une boite hermétique.
Animé par Loic GIRARD
Tarif: 16€ adhérents / 18€ non adhérents (par stage)

Du lundi 20 au vendredi 24 avril

Savoir nager au moins une nage.

|Animé par Renaud MALLORANT

Tarif: 35¢€ adhérents / 38€ non adhérents

Du mercedi 22 av vendredi 24 avril
14h00-15h30 : 7 - 12 ans
15h30-16h30 : 5- 6 ans

Animé par Pascale HUGUET

Tarif: 13€ adhérents / 15€ non adhérents (5-6 ans)
Tarif: 16€ adhérents / 18€ non adhérents (7-12 ans)
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Du samedi 23 av lundi 25 mai 7’ BRONZE A LA
- Création de la sculpture en cire d’abeille. CIRE PERDVUE

-Application de la Tére et 2éme couche du moule en terre Ados-Adultes

lautour de la sculpture en cire.

- Décirage “des moules évidés”. Fusion du bronze Shs :oa::’hg:;_::lenry
|Animé par Kossy TRAORE - bronzier @ Bobo Dioulasso (Bur-
k

ina-Fasso)

T

23 rue St Loup
63160 Billom
09h00-12h00 et 13h00-17h00

Tarif: 75€ adhérents / 78€ non (Ados)

Tarif: 115€ adhérents / 118€ non adhérents (Adultes) . J
[Samedi 23 mai ~ ™\
PATISSERIE
Tarte citron meringuée - Fraisier Ados-Adultes
|Prévoir un tablier, un torchon, une boite hermétique Epicerie Solidaire
14h00-18h00
|[Animé par Loic GIRARD

- )

Tarif: 20€ adhérents / 23€ non adhérents

Du lundi 06 au vendredi 10 juillet

13h30-15h30 : + 7 ans
15h30-16h30 : 4 - 6 ans

Animé par Sylvie FOURNIER
Tarif: 18€ adhérents / 20€ non adhérents (4-6 ans)
Tarif: 35¢€ adhérents / 38€ non adhérents (+ 7 ans)

Du lundi 06 au vendredi 10 juillet
14h00-16h00 : 8 - 10 ans

16h00-18h00 : + 11 ans

Animé par Youssef Tadjani

Tarif: 40 € adhérents / 43€ non adhérents

Du lundi 13 au vendredi 17 juillet (sauf le 14 juillet)

10h00-12h00 : 6 - 9 ans
14h00-16h00 : + 10 ans

Animé par Pierre en partenariat avec le SCB Billom-Basket
Venir avec des baskets propres

Tarif: 30¢€ adhérents / 32€ non adhérents
_—
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Du mercredi 15 au vendredi 17 juillet

|Prendre son carnet et son matériel de peinture et s’installer dehors, tel
un artiste pour reproduire ce que I’on voit autour de nous. Les finitions
se feront a l'intérieur.... Le but est de remplir son carnet de toutes
sortes de dessins, peintures, mais aussi de phrases écrites et de petits
collages. On se rapproche ici du carnet de voyage transformé en car-
|nef de vacances, notre temps de vacances & la MLC.

Prévoir : 1 tablier (ou vieux Tee-shirts) + chapeau ou coupe vent selon
|le temps.

Maison des LOISIRS ET DE LA Culture de Billom NUMERO 104
Animé par Véronique DUMERGUE .
Tarif: 30€ adhérents / 32€ non adhérents

Du mercredi 15 au vendredi 17 juillet

Sacs, guétres, broches .... Créer des accessoires a notre mode & par-

tir de matiéres textiles récupérées au fond de nos armoires et de nos

tiroirs (vétements démodés, chute de tissus, morceaux de rubans, per-

les, boutons, bijoux cassés, efc ....

Ouvert aux débutants avec des découpes simples et des premiéres

bases de couture main et machine. C’est I'originalité de la piéce

unique qui va surtout parler.

Prévoir nécessaire de couture (aiguilles, fils, ciseaux, épingles a téte,
métre ruban), machine & coudre si vous en possédez une. Récupéra-
tion de textiles.

Animé par Véronique DUMERGUE
Tarif: 30¢€ adhérents / 32€ non adhérents

Du lundi 20 av vendredi 24 juillet

Activités proposées : boule - fil - trapéze - monocycle - tram-
[poline - jonglage - échasses - rideau acrobatique ....

Animé par Cyrille PADOVANI et Philippe DECHAVANNE

Tarif: 52€ adhérents / 55€ non adhérents
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Du lundi 27 au vendredi 31 juillet

Sports proposés : Ultimate (frisbee) - badmington - kin ball -
volley ball- athlétisme - basket ball - indiaca - sarbacane.

[Prévoir pique-nique et baskets propres tirées du sac

Animé par Carine Doisneau

Tarif: 55¢€ adhérents / 58€ non adhérents

Du lundi 27au mercredi 29 juillet

Laissez vous transporter de I’Orient & I’Asie avec du Bolly-
wood, sans oublier le détour par I’Espagne ou vous profi-
terez de |’escale pour danser le flamenco oriental et plein
d’autres surprises au programme.

Animé par Sophie FIEVET

Tarif: 16€ adhérents / 18€ non adhérents

ADRESSES DES DIFFERENTS LIEUX DE STAGE
Salle Octogonale : Dans la cour de I’Ecole Guyot Dessaigne - Billom
Salle du Manége : Rue de la Porte Neuve - Billom
Gymnase Municipal : 7, avenue Victor Cohalion - Billom
Salle MLC : dans les locaux de la MLC - dernier étage - 1 rue Antoine Dischamps - Billom
Salle de poterie : MLC - dernier étage - 1 rue Antoine Dischamps - Billom
Salle de Tinlhat : Route de Billom - Tinlhat
Epicerie solidaire : 7 avenue Cohalion - Billom
Salle des Fauvettes : rue des moulinets
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